
 

Ziektebeleid 

Bij Gastouderopvang Het Koolmeesje staat de gezondheid en het welzijn van ieder kind voorop. Een 

ziek kindje heeft vaak extra rust, nabijheid en verzorging nodig. In sommige situaties past opvang 

daarom niet goed en is thuis uitzieken de fijnste en veiligste keuze. 

Een kindje kan niet naar de opvang komen wanneer het zich duidelijk ziek voelt of wanneer de 

gezondheid van andere kinderen in gevaar kan komen. Hierbij kijk ik niet alleen naar een temperatuur, 

maar vooral naar het totale beeld van het kind: hoe voelt het zich, kan het deelnemen aan het 

dagritme en heeft het meer zorg nodig dan binnen de opvang geboden kan worden? 

 

Wanneer blijft een kindje thuis? 

Een kindje blijft in ieder geval thuis bij: 

• Koorts vanaf 38°C 

• Herhaaldelijk overgeven 

• Diarree 

• Bepaalde besmettelijke ziekten 

• Verschijnselen waarbij een kindje zich duidelijk niet goed voelt 

• Situaties waarin extra zorg of observatie nodig is die binnen de opvang niet verantwoord 

geboden kan worden 

 

Ook bij besmettelijke aandoeningen, zoals bijvoorbeeld waterpokken, krentenbaard, hand-voet-

mondziekte, het norovirus, RS-virus of andere infecties, wordt per situatie bekeken of opvang 

verantwoord is. Hierbij houd ik rekening met de ernst van de klachten, de besmettelijkheid en de 

aanwezigheid van andere jonge kinderen in de opvang. 

 

Als een kindje tijdens de opvang ziek wordt 

Wanneer een kindje tijdens de opvang ziek wordt, neem ik zo snel mogelijk contact op met de ouder(s) 

of verzorger(s). 

Als het kindje niet meer comfortabel kan deelnemen aan de opvang of wanneer het vanwege de 

klachten beter thuis kan zijn, vraag ik om het kindje binnen één uur op te halen. 

Totdat het kindje wordt opgehaald, zorg ik voor zoveel mogelijk rust, comfort en persoonlijke 

aandacht. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Weer naar de opvang 

Een kindje is weer welkom wanneer het voldoende is opgeknapt om mee te kunnen doen met het 

normale dagritme van de opvang. 

Dit betekent dat een kindje: 

• zich weer redelijk fit voelt; 

• voldoende kan eten en drinken; 

• kan deelnemen aan de gebruikelijke activiteiten; 

• geen extra zorg nodig heeft die binnen de opvang niet passend is; 

• en geen onaanvaardbaar besmettingsrisico meer vormt voor andere kinderen. 

Bij twijfel over een besmettelijke ziekte of over het moment waarop een kindje weer naar de opvang 

kan, wordt samen met de ouders gekeken wat op dat moment het meest verantwoord is. 

 

Medicatie 

Wanneer een kindje tijdens de opvang medicatie nodig heeft, gebeurt dit alleen volgens duidelijke 

afspraken met de ouders. Medicatie moet in de originele verpakking worden aangeleverd en voorzien 

zijn van de juiste naam en doseringsinformatie. 

 

Samen verantwoordelijk 

Ik vind het belangrijk dat ouders bijzonderheden over de gezondheid van hun kindje altijd bij het 

brengen doorgeven. Denk hierbij aan slecht slapen, koorts in de nacht, medicatiegebruik, klachten 

thuis of contact met een besmettelijke ziekte. 

Door open met elkaar te communiceren kunnen we samen zorgen voor een veilige en gezonde 

opvangomgeving voor alle kinderen. 

Bij Het Koolmeesje geldt daarbij altijd: het welzijn van het kind staat voorop. Soms betekent dat 

lekker spelen en ontdekken in de opvang, en soms betekent dat vooral rust en vertrouwd thuis kunnen 

uitzieken. 

 


