
 

Paklijst voor de opvangdag 
 

Binnenkort start de opvang van je kindje bij Gastouderopvang Het Koolmeesje! Om de start zo 

soepel en comfortabel mogelijk te laten verlopen, vind je hieronder een handig overzicht van de mee te 

nemen spullen. 

 

1. Persoonlijke Verzorging (Elke dag mee of als voorraad achterlaten) 

• Minimaal 2 complete sets reservekleding (rompers/ondergoed, broekjes, t-shirts, sokken) 

passend bij het seizoen. 

• Een plastic zakje voor eventuele natte of vuile kleding. 

• Als je kindje niet tegen het merk luiers/billendoekjes van de opvang kan, graag genoeg eigen 

luiers/billendoekjes meegeven. 

 

2. Slapen & Comfort (Voorzien van naam) 

• De eigen speen (indien van toepassing) met eventueel een bewaardoosje. 

• Een vertrouwde knuffel of doekje voor het slapengaan. 

 

3. Voeding & Flesjes 

• De eigen babyfles, duidelijk gemerkt met de naam van het kind. 

• Flesvoeding / Opvolgmelk: Een poedertoren met de juiste, vooraf afgemeten hoeveelheden 

schepjes. 

• Bij borstvoeding: Moedermelk ingevroren of gekoeld in flesjes/zakjes, voorzien van naam, 

datum en de exacte hoeveelheid cc. 

 

4. Seizoensgebonden artikelen 

• Zomer: een zonnehoedje of pet, zonnebril en eigen zonnebrandcrème als het kind een allergie 

heeft voor standaard merken. 

• Winter / Herfst: Een warme jas, muts, sjaal, wanten en eventueel regenlaarsjes voor het 

buitenspelen. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wat is al aanwezig op de opvanglocatie? 

Je hoeft de volgende zaken niet mee te nemen, deze zijn volledig inbegrepen in het uurtarief: 

• Luiers en billendoekjes en verzorgingscrème.  

• Vaste, veilige slaapplekken (houten inklapbedjes, slaapzakjes) 

• Gezonde tussendoortjes, vers fruit en de dagelijkse broodmaaltijd (lunch). 

• Drinken (water, lauwe thee, diksap, limonade 0% suiker of melk voor de oudere kinderen). 

• Slabbetjes, washandjes en handdoeken. 

• Educatief speelgoed, boekjes en knutselmaterialen. 

 

Graag alle losse spullen (zoals flessen, knuffels en jassen)  voorzien van een naamsticker of 

kledingstempel. Dit voorkomt dat spullen per ongeluk worden verwisseld met die van andere 

gastkinderen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


